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Contes per a nens i nenes politicament correctes: Fomentant valors des de la infancia
Contes per a nens i nenes politicament correctes son una eina fonamental per
educar els més petits en valors d?inclusio, respecte i diversitat. En |?actualitat, cada
vegada més families i educadors busquen histories que re?ecteixin la realitat diversa del
nostre mén i que, a més, promoguin la igualtat i I?acceptacié sense caure en estereotips 0
prejudicis. Aquest tipus de contes no només ajuden a formar una consciéncia critica en els
infants, siné que també els preparen per conviure en una societat plural i respectuosa.

En aquest article, parlarem sobre la importancia dels contes politicament correctes per a
nens i nenes, com identi?car-los, i com poden ajudar a desenvolupar valors tan crucials
com |?empatia, la tolerancia i la igualtat. També explorarem alguns exemples i
recomanacions que poden ser Utils per a pares, mestres i qualsevol persona interessada
en la literatura infantil amb un enfocament inclusiu.

Que sbn els contes per a nens i nenes politicament correctes?

Els contes per a nens i nenes politicament correctes sén aquells relats infantils que eviten
reproduir prejudicis, estereotips de genere, discriminacions racials o qualsevol forma de

desigualtat. Aquests contes tenen com a objectiu presentar una visié més justa i realista
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del mén, on tots els infants se sentin representats i valorats.

Aquest tipus de literatura infantil busca trencar amb les narratives tradicionals en que,
sovint, els rols masculins i femenins estaven molt marcats o en qué certs grups socials
guedaven invisibilitzats o estigmatitzats. En canvi, ofereixen histories on la diversitat €s
protagonista i on es reforcen valors com el respecte cap a les diferencies i la justicia
social.

Caracteristiques principals

**Representacio diversa:** Personatges de diferents generes, cultures, capacitats i
origens.

**Llenguatge inclusiu:** Evitar expressions que perpetuin estereotips o

discriminacions.

**Missatges positius:** Promoure la igualtat, la solidaritat i la convivencia paci?ca.
**Situacions reals i actuals:** Tractar temes com la diversitat familiar, la

discapacitat, la migracio6 o la igualtat de genere des d?una perspectiva positiva.

Per que és important fomentar contes politicament correctes en

la infancia?

Els primers anys de vida son crucials per a la formacio6 de la identitat i els valors dels
infants. La literatura infantil és una de les principals fonts d?aprenentatge i referents. Aixi,
els contes que llegeixen o escolten poden in?uir en la manera com perceben el mon i les

persones que els envolten.
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Creant una base d?empatia i respecte

Quan els nens i nenes es troben amb histories que re?ecteixen diversitat i respecte,
aprenen a posar-se en la pell de |?altre, a comprendre diferents realitats i a valorar la
pluralitat. Aix0 ajuda a prevenir actituds discriminatories i fomenta una convivencia meés
harmoniosa.

Desmuntant estereotips de genere

Molts contes tradicionals perpetuaven rols ?xes: el princep valent i la princesa fragil, per
exemple. Els contes politicament correctes ofereixen alternatives on els personatges
poden ser valents, sensibles, intel-ligents o creatius independentment del seu genere.
Aix0 amplia I?horitzé d?allo que els infants poden imaginar per a ells mateixos i per als
altres.

Incentivant la inclusio social

En un mon globalitzat i divers, és essencial que els nens i nenes acceptin i respectin les
diferéncies culturals, étniques o funcionals. Els contes inclusius s6n un pont per acostar-
los a realitats diverses i ensenyar-los que la diferéncia no és una barrera, sind una
riquesa.

Com triar contes per a nens i nenes politicament correctes?

Triar llibres adequats pot ser tot un repte, especialment perqué no sempre és facil
identi?car si un conte compleix amb els criteris d?inclusio i respecte. Aqui deixem algunes
recomanacions per fer una eleccié encertada.

Consells practics
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Revisar els personatges: Assegura?t que els protagonistes siguin diversos en

genere, origen i capacitats. Busca personatges que no reprodueixin rols tradicionals
rigids.

Valorar el llenguatge: Prefereix contes que utilitzin un llenguatge inclusiu,
evitin

expressions sexistes o discriminatories i que siguin accessibles per a tots els
infants.

Analitzar els missatges: Els contes haurien d?incorporar valors com la
solidaritat,

el respecte i la tolerancia de manera natural i positiva.

Consultar fonts ?ables: Hi ha editorials especialitzades i col:-leccions
4,

recomanades per experts en educacio i diversitat que poden ajudar a trobar bones
opcions.

On trobar aquests contes?

Llibreries especialitzades en literatura infantil i juvenil amb seccié d?inclusio.
Biblioteques publigues que sovint disposen de col-leccions diverses.

Plataformes digitals i apps amb histories interactives i actualitzades.
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Blogs i webs dedicades a la literatura infantil que fan recomanacions especi?ques.
Exemples de contes per a nens i nenes politicament correctes

Per il-lustrar millor aquest concepte, aqui tens alguns exemples de contes que compleixen
amb els criteris de respecte i inclusio:

?La meva germana trans?

Aquest conte explica la historia d?una nena que té una germana que ha fet una transicio
de génere. Es un relat tendre que ajuda a comprendre la diversitat d?identitat i a acceptar
les diferencies dins la familia.

?El petit heroi que no volia ser princep?

Un conte que trenca amb els rols tradicionals de génere, on el protagonista vol seguir el
seu propi cami sense haver d?ajustar-se als estereotips de valentia o domini.

?Amics sense fronteres?

Una historia que aborda la diversitat cultural i la convivencia entre nens i nenes de
diferents paisos, promovent la tolerancia i el respecte per les tradicions diverses.

El paper dels pares i educadors en la seleccio i lectura dels

contes

Els adults tenen un paper clau en la tria i la manera com s?introdueixen aguests contes en
la vida dels infants. No només es tracta de llegir, sin6 també de dialogar sobre els temes
gue es tracten, resoldre dubtes i fomentar la re?exio.

Com acompanyar la lectura

Fes preguntes obertes que convidin a pensar i expressar opinions.
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Explica el context dels personatges i les situacions per facilitar la comprensio.

Comparteix les teves experiencies o emocions relacionades amb els temes del

conte.

Anima els nens i nenes a crear els seus propis contes amb missatges inclusius.

Aquesta interaccio ajuda a reforcar els valors i a connectar la lectura amb la vida
guotidiana.

El futur de la literatura infantil: cap a una major inclusivitat

Els contes per a nens i nenes politicament correctes son part d?una tendéncia creixent
dins la literatura infantil que aposta per una educacié emocional i social més rica i diversa.
Les editorials i els autors cada vegada estan més conscienciats de la importancia d?oferir
histories que re?ecteixin la pluralitat del mon real.

Aquesta evolucié no només bene?cia els nens i nenes que es veuen representats en els
llibres, sind que ajuda a construir una societat més justa i empatica per a tothom.
Explorar i fomentar la lectura de contes politicament correctes és una manera excel-lent
de sembrar en les generacions futures els valors que necessitem per a un mon millor:
respecte, igualtat i diversitat.

Question

Answer

Queé signi?ca que un conte per a

nens i nenes sigui politicament
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correcte?

Un conte politicament correcte és aquell que evita
estereotips, discriminacions i llenguatge ofensiu,
promovent la inclusio, el respecte i la diversitat.
Per qué és important utilitzar

contes politicament correctes amb

infants?

Es important perqué els contes in?ueixen en la
formacio de valors i actituds dels nens, ajudant-los
a desenvolupar respecte, empatia i una visio
inclusiva del mon.

Com es poden identi?car contes

politicament correctes per a nens i

nenes?

So6n contes que representen diversitat cultural, de
genere, capacitats i origens, eviten prejudicis i
utilitzen un llenguatge respectuds i no sexista.
Quins temes solen tractar els

contes politicament correctes per

a infants?

Tracten temes com la diversitat, la igualtat de

Vol. 2025, Issue 7
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genere, la inclusio de persones amb discapacitats,
el respecte per diferents cultures i la tolerancia.
Quins bene?cis tenen els contes

politicament correctes en

I'educacio infantil?

Fomenten la consciéncia social, el pensament
critic, la inclusio i ajuden a prevenir prejudicis i
discriminacio des de petits.

Com es poden adaptar contes

classics per fer-los politicament

correctes?

Es poden modi?car els personatges, els
llenguatges i les situacions per eliminar estereotips
i incloure una representacié meés diversa i
respectuosa.

Hi ha editors especialitzats en

contes politicament correctes per

a nens i nenes?

Si, alguns editors i col-leccions es dediquen a

publicar contes que promouen valors inclusius i
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respectuosos, adaptats a les necessitats actuals.

On es poden trobar recursos i

recomanacions de contes

politicament correctes per a nens i

nenes?

Es poden trobar en biblioteques, llibreries

especialitzades, plataformes educatives i blogs

d'experts en educacio i literatura infantil inclusiva.

Contes per a nens i nenes politicament correctes: Un Analisi en Profunditat

contes per a nens i nenes politicament correctes han esdevingut un tema
central en

la literatura infantil contemporania. Mentre que els contes tradicionals sovint re?ectien
valors i estereotips propis de les seves epoques, la demanda creixent d?histories més
inclusives i respectuoses ha impulsat la creacio de narratives que abracen la diversitat
cultural, de genere i social. Aquest article explora les caracteristiques, avantatges i reptes
dels contes politicament correctes, aixi com la seva in?uéncia en la formacié dels infants i
en la societat en general.

Que sbn els contes per a nens i nenes politicament correctes?

Els contes per a nens i nenes politicament correctes sén aquelles obres literaries infantils
gue busquen evitar llenguatge i continguts que puguin resultar ofensius, discriminadors o

gue perpetuin estereotips negatius. Aquests contes promouen valors com la inclusio, la
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igualtat, el respecte per la diversitat i la tolerancia. L?objectiu és oferir als infants histories
gue re?ecteixin la pluralitat de la societat i que fomentin una educacié emocional i social
positiva.

Aquest tipus de contes no només eviten elements problematics sin6é que, a més, integren
activament personatges i situacions que representen realitats diverses: families
monoparentals, persones amb discapacitats, diferents identitats de genere i cultures
variades. Aixi, els infants poden veure?s re?ectits en les histories i aprendre a respectar
les diferencies.

Importanciai impacte dels contes politicament correctes en la
literatura infantil

La literatura infantil €s una eina fonamental en la construccio de la identitat i en el
desenvolupament dels valors morals dels nens i nenes. Els contes per a nens i nenes
politicament correctes tenen un impacte signi?catiu perque:

Fomenten la inclusio social: Els contes que representen diverses formes de
vida

ajuden a normalitzar la diversitat i a reduir prejudicis des de la infancia.

Potencien |?empatia: En exposar als infants a situacions i personatges
diferents,

aguests desenvolupen una major comprensio i tolerancia.

Eviten la perpetuacié d?estereotips: Molts contes tradicionals reforcaven rols
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de

génere o discriminacions racials; els contes politicament correctes busquen trencar
amb aquests esquemes.

Des d?un punt de vista educatiu, aquests textos ajuden a crear un entorn més equitatiu,
on tots els infants se senten valorats i representats.

Comparativa entre contes tradicionals i contes politicament correctes
Es important analitzar les diferéncies clau entre els contes tradicionals i els contes per a
nens i nenes politicament correctes per comprendre millor la seva evolucié i proposit:
Aspecte

Contes Tradicionals

Contes Politicament Correctes

Representacio de

génere

Rols estereotipats (princeps

valents, princeses passives)

Personatges amb rols diversos i

igualitaris

Diversitat cultural

Generalment limitada o absent

Inclusi6 de diferents cultures i
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etnies

Llenguatge

Pot contenir expressions
obsoletes o ofensives

Us de llenguatge respectuos i
inclusiu

Tematica

Histories amb moralitats rigides
i sovint simplistes

Temes oberts a la re?exid i la
comprensié de la complexitat

social

Aquesta comparacio destaca com els contes politicament correctes responen a les
necessitats d?una societat més plural i conscient de les seves diverses realitats.

Caracteristiques principals dels contes per a nens i nenes

politicament correctes

Per tal que un conte sigui considerat politicament correcte, ha de complir una série de

requisits que assegurin la seva adequacio i impacte positiu en els infants:

Vol. 2025, Issue 7

Inclusivitat: Els contes han d?incloure personatges de diferents origens,

capacitats
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i identitats.

Llenguatge no discriminatori: Evitar paraules i expressions que puguin
fomentar

prejudicis o exclusio.

Role models positius: Personatges que mostrin qualitats com la valentia, la
3.

generositat i el respecte, independentment del seu génere o caracteristica personal.

Temes actuals i diversos: Abordar quiestions com la convivéencia intercultural,
la

diversitat familiar, la discapacitat o la igualtat de genere.

Educatius i re?exius: A més d?entretenir, els contes han de convidar a la
re?exio i

la comprensié del mén que envolta els infants.

Aquestes caracteristiques fan que els contes politicament correctes siguin eines molt
valuoses tant per a mares i pares com per a educadors.

Els reptes en |?elaboracio i difusio dels contes politicament correctes
Malgrat els avantatges evidents, el desenvolupament i la promocié d?aquests contes
també afronta diversos reptes:

Equilibri entre educacio i entreteniment: Es essencial crear histories que no
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siguin massa moralitzants o didactiques, ja que els infants necessiten gaudir de la
lectura.

Risc de sobrecarrega ideologica: Alguns critics argumenten que buscar la

correccié politica pot convertir la narrativa en una imposicio, perdent naturalitat i
espontaneitat.

Accés i difusio: Tot i I7augment de la demanda, els contes politicament
correctes

encara no sempre sén facilment accessibles en totes les llibreries o biblioteques.

Diversitat real versus representacié simbolica: Es important que la inclusio
4.

sigui autentica i no només un recurs super?cial per complir amb tendencies.

Aquests aspectes requereixen una re?exio continua per part dels autors, editors i

educadors que treballen amb literatura infantil.

Com triar i utilitzar contes per a nens i nenes politicament

correctes

Per a les families i professionals que volen incorporar aquests contes en el seu dia a dia,

cal tenir en compte diversos aspectes per garantir una experiencia enriquidora:

Revisar el contingut: Assegurar-se que els contes no continguin elements
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contradictoris o topics que puguin anul-lar la intencio inclusiva.

Varietat tematica: Escollir llibres que abordin diferents temes i que re?ecteixin
2.

diverses realitats per ampliar el coneixement dels nens i nenes.

Contextualitzar la lectura: Parlar amb els infants sobre els continguts i explicar
la

importancia de la diversitat i el respecte.

Incorporar altres mitjans: A més dels llibres, utilitzar audiovisuals i activitats
que

4.

reforcin els valors transmitits pels contes.

Aquestes practiques ajuden a potenciar |?impacte positiu que aquests contes poden tenir
en el desenvolupament integral dels infants.

El creixement de la consciencia social i la necessitat d?una educacié més equitativa fan
gue els contes per a nens i nenes politicament correctes guanyin protagonisme dins de la
literatura infantil. A través de narratives respectuoses i inclusives, es construeix un pont
cap a una societat més diversa i tolerant, on els més petits poden aprendre a valorar i
respectar la pluralitat que els envolta. Aquesta evolucié literaria no només recon?gura el

mon de la infancia siné que també re?ecteix un canvi profund en la manera com entenem



Contes Per A Nens | Nenes Politicament File PDF Vol. 2025, Issue 7

la convivencia i la convivencia cultural en el segle XXI.
contes infantils inclusius, contes educatius, llibres per a nens, contes sense estereotips,
literatura infantil diversa, contes amb valors, llibres per a nenes i nens, contes igualitaris,

narrativa infantil respectuosa, contes de convivéncia

Contes per a nens i nenes politicament correctes

Contes per a nens i nenes politicament correctes: una guia per
educar amb respecte i inclusié

Els contes han estat durant segles una eina fonamental per ensenyar valors, transmetre
coneixements i estimular la imaginacio dels més joves. No obstant aix0, en un mén cada vegada
més conscient de la diversitat i la necessitat d?inclusid, els contes per a nens i nenes han
evolucionat per reflectir els valors de respecte, igualtat i sensibilitat envers totes les persones,
independentment de la seva raca, génere, origen o condici6 social. Es aqui on emergeixen els
contes per a nens i nenes politicament correctes, una categoria que busca promoure un model de
crianca i educacié que fomenti el respecte i I?acceptacio.

En aquest article, explorarem en profunditat que son els contes politicament correctes, per que son
importants, com seleccionar els millors i com poden contribuir a formar una societat més justa i
empatica. A través d?una analisi detallada i exemples practics, descobriras com els contes poden
ser una eina poderosa per educar en valors i construir un futur meés inclusiu.

Que son els contes per a nens i nenes politicament correctes?
Definicio i context

Els contes per a nens i nenes politicament correctes sén aquells que, en la seva narrativa,
reflecteixen valors d?inclusid, respecte per la diversitat i sensibilitat envers diverses realitats socials.
Aquest tipus de contes eviten estereotips, prejudicis i representacions que puguin ser ofensives o
excloents. La seva finalitat és educar els infants en valors de tolerancia i empatia, tot fomentant una
Visio positiva i oberta del mén que els envolta.

El concepte de ?politicament correcte? ha estat sovint objecte de debat, pero en el context infantil,
implica crear continguts que ajudin a construir una societat meés igualitaria i respectuosa. Aixo no vol



Contes Per A Nens | Nenes Politicament File PDF Vol. 2025, Issue 7

dir que els contes perdin la seva magia o la seva capacitat d?entretenir, siné que, al contrari, sén
una eina educativa que promouen un missatge positiu i constructiu.

Per que sén importants?

La importancia dels contes politicament correctes radica en diversos factors claus:

- Formacio de valors des de petits: els infants son receptors i imitadors naturals, per aixo, els
contes que reflecteixen valors positius influeixen en la seva manera de veure el mén.

- Prevencio de prejudicis i estereotips: mitjancant personatges diversos i narratives inclusives, els
nens aprenen a acceptar i valorar la diferéncia.

- Creaci6é d?un entorn de respecte: els contes ajuden a fomentar un ambient familiar i escolar on
la diversitat és vista com un valor afegit.

- Promoci6 de la igualtat de genere: moltes histories actualitzades eviten rols de genere
tradicionals i promouen models igualitaris.

- Foment de I?empatia i la sensibilitat social: els personatges que afronten diferents situacions
permeten als infants posar-se en la pell dels altres.

Claus per entendre i escollir contes politicament correctes per a nens
I nenes

Elements clau en els contes inclusius

Per garantir que els contes siguin verdaderament politicament correctes, cal tenir en compte certs
elements que reflecteixin valors d?inclusio i respecte:

- Diversitat de personatges: incloure personatges de diferents origens étnics, culturals, amb
discapacitats o amb diferents orientacions sexuals.

- Representacio positiva: mostrar els personatges en situacions que reforcin valors d?igualtat,
col-laboracio i respecte.

- Narratives lliures d?estereotips: evitar rols tradicionals que perpetuen prejudicis de génere, raca
o classe social.

- Linguatge inclusiu: utilitzar un llenguatge que no impliqui discriminacié o exclusio.

- Tematiques de sensibilitzacié: abordar temes com la tolerancia, la solidaritat, la justicia social i
el respecte per la natura.

Com seleccionar els millors contes politicament correctes?

Aqui tens alguns criteris per escollir contes que promoguin una educacié respectuosa i inclusiva:
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- Revisa la tematica i els personatges: assegura?t que reflecteixin la diversitat i promoguin valors
de respecte.

- Llegeix ressenyes i recomanacions: consulta opinions de pares, mestres o especialistes en
educacio inclusiva.

- Verifica I?autor i 1?editorial: tria llibres de fonts confiables que promoguin la inclusié social.

- Observa el llenguatge utilitzat: opta per contes que utilitzin un vocabulari inclusiu i lliure
d?estereotips.

- Fomenta la discussio: selecciona histories que convidin a parlar sobre valors i sensibilitat social
amb els infants.

Exemples de contes per a nens i nenes politicament correctes
Contes classics adaptats

Algunes versions actualitzades de contes tradicionals ja incorporen valors d?inclusié i respecte. Per
exemple:

- ?La Caputxeta Vermella diversa?: una versié que mostra personatges de diferents cultures i
amb discapacitats.

- ?Els tres porquets i la diversitat?: que destaca la importancia de la col-laboracio i acceptacié de
les diferencies.

- ?Els contes de la selva inclusiva?: on els animals representen diverses caracteristiques i
condicions.

Contes contemporanis i originals

A més, hi ha una amplia oferta de contes creats expressament per promoure valors d?inclusio i
respecte:

- ?La Marta i la seva diversitat de colors?: una historia que celebra les diferents formes
d?identitat i expressio personal.

- ?El viatge de I?Andreu, el nen amb discapacitat?: un conte que fomenta la comprensio i la
compassio cap a les persones amb discapacitats.

- ?EI mon de la Lila, la princesa valenta?: que desafia els rols de génere tradicionals i inspira la
igualtat de genere.

Com utilitzar els contes politicament correctes en [?educacid i la
crianca
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Integrar els contes en la rutina quotidiana

Per maximitzar el seu impacte, és important que els contes es converteixin en part de la rutina de
lectura diaria. Algunes estratégies son:

- Lectura conjunta: compartir moments de lectura amb els infants per dialogar sobre els valors
presents.

- Discussio6 posterior: preguntar als nens com se senten amb els personatges i que poden
aprendre de les histories.

- Activitats creatives: pintar, dramatitzar o crear nous personatges inspirats en els contes.

Formar a educadors i pares

Es fonamental que adults i mestres estiguin formats en com promoure la inclusié a través dels
llibres. Aixo implica:

- Coneixer les caracteristiques dels contes inclusius.
- Aprendre a conversar amb els infants sobre temes de diversitat.
- Escollir continguts que reflecteixin els valors que es volen transmetre.

Beneficis dels contes per a nens i nenes politicament correctes

Els beneficis d?utilitzar aquest tipus de contes son multiples i contribueixen a formar ciutadans mes
responsables i sensibles:

- Fomenten la empatia i la comprensio social.

- Prevenir prejudicis i discriminacio.

- Promouen la igualtat i la justicia social.

- Impulsen una actitud oberta i respectuosa cap a la diversitat.
- Afavoreixen un entorn familiar i escolar inclusiu i segur.

Conclusions

Els contes per a nens i nenes politicament correctes sén una eina educativa essencial en
[?actualitat per promoure valors d?inclusio, respecte i igualtat. La selecci6é conscient i I?Us de contes
adaptats poden marcar la diferencia en la formacié de futures generacions més obertes i
empatiques. La literatura infantil no només diverteix, siné que també ensenya i transforma. Per aixo,
és fonamental apostar per contes que reflecteixin la diversitat i la sensibilitat social, contribuint aixi a
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construir un mon millor, més just i respectuds
Contes per a nens i nenes politicament correctes: una guia per educar amb respecte i inclusio

En |?actualitat, parlar de contes per a nens i nenes politicament correctes és essencial per entendre
com la literatura infantil pot influir en la formaci6 de valors i en la consciencia social dels més joves.
A mesura que la societat evoluciona cap a una major diversitat i inclusio, els contes que
seleccionem, creem o comparteix per als infants han de reflectir aquests valors de respecte, igualtat
i sensibilitat. Aquesta guia vol aprofundir en qué son aquests contes, per qué son importants, com
escollir-los i com potenciar la seva formulacié per contribuir a una educaciéo més empatica i oberta.

Que sobn els contes per a nens i nenes politicament correctes?

Els contes per a nens i nenes politicament correctes sén aquells que, en la seva narracio,
personatges i missatge, eviten perpetuar estereotips, prejudicis o qualsevol tipus de discriminacio.
Aquests contes promouen valors com la inclusio, la tolerancia, el respecte per la diversitat i la
igualtat de genere, entre altres.

El seu objectiu principal és ensenyar als infants que totes les persones, independentment de la
seva racga, génere, origen, discapacitat o orientacié sexual, mereixen ser tractades amb dignitat i
respecte. A més, busquen desmuntar mites o conceptes erronis que poden estar presents en

contes tradicionals o en la cultura popular, fent-los més adequats per a un mon plural i respectuos.

La importancia dels contes politicament correctes en I?educacié infantil

- Fomenten la consciéncia social
Els contes sbn eines poderoses per transmetre valors i conceptes complexos de manera accessible
per als infants. Introduir temes de diversitat i inclusio en els contes ajuda a crear consciencia social
des de petits, preparant-los per a una convivencia més harmonica i respectuosa.

- Combaten estereotips i prejudicis
Molts contes tradicionals reflectien estereotips de génere, classes socials o racial, que amb els anys

s?han anat guestionant. La literatura infantil politicament correcta busca desmuntar aquests
prejudicis i oferir models més positius i igualitaris.

- Promouen la igualtat de génere
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Incorporar personatges femenins forts, que desafien rols de genere tradicionals, i trames que
reflecteixin la realitat de tots els generes ajuda a trencar amb rols estereotipats i a promoure una
imatge igualitaria.

- Afavoreixen la inclusié de nens amb diverses condicions

Contes que parlen de nens amb discapacitats, amb diferents origens o orientacions, permeten que
tots els infants se sentin identificats i valorats, fomentant la inclusié social.

Quins so6n els elements que caracteritzen aquests contes?

- Personatges diversos i representatius
Els personatges reflecteixen la diversitat en termes de racga, génere, capacitats i context social. La
seva representacio no és estereotipada, sino realista i respectuosa.

- Missatges de respecte i empatia
Els contes transmeten valors com |?amistat, la solidaritat, la comprensié i la tolerancia. Les
situacions plantejades ajuden a desenvolupar la capacitat empatica dels infants.

- Trames i escenaris inclusius
Els escenaris son diversos i reflecteixen la realitat social actual, evitant retrats idealitzats o
estereotipats de llocs o cultures.

- Linguatge inclusiu i no sexista

El llenguatge utilitzat en els contes evita expressions discriminatories, sexistes o que reforcin
prejudicis.

Com escollir i crear contes politicament correctes per a nens i nenes?

Aqui hi ha alguns consells que poden orientar pares, mestres i creadors de continguts en la
seleccié i elaboracio de contes:
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A. Valorar la diversitat en els personatges

- Personatges de diferents origens étnics i culturals.
- Personatges amb discapacitats visibles o invisibles.
- Personatges de diversos géeneres i orientacions sexuals.
- Personatges de diferents classes socials o procedencies.
B. Promoure missatges de respecte i empatia
- Trames que mostrin la importancia de respectar les diferencies.
- Situacions que fomentin la solidaritat i I?ajuda mutua.
- Personatges que desafien rols de genere tradicionals.
C. Utilitzar un llenguatge inclusiu i no sexista
- Evitar expressions que reforcin estereotips de genere.
- Incloure vocabulari que reflecteixi la diversitat.
- Optar per formes neutres i respectuoses en la narracio.
D. Incorporar temes de reflexiod i dialeg
- Preguntes o activitats que convidin a parlar sobre la diversitat.
- Reflexions sobre la importancia de respectar totes les persones.
E. Crear contes que reflecteixin la realitat social actual
- Histories que parlin de la convivéncia en societats diverses.
- Personatges que representin la pluralitat cultural i social.
Exemple de contes politicament correctes i recomanables
A continuacio, es presenta una llista de contes que exemplifiquen els valors de la inclusié i el

respecte:

- El llibre de les diferéncies (adaptacions modernes que celebren la diversitat).
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- La petita guerrera (sobre una nena que desafia rols de génere tradicionals).
- L?amic invisible (que parla de discapacitats amb sensibilitat).
- EI mén de tots i totes (mostra diverses cultures i tradicions).

Reptes i critics sobre els contes politicament correctes

Malgrat els beneficis, també hi ha algunes critiques o reptes associats a aquesta tendéncia:

- Excessiva correccio politicament: Alguns argumenten que pot limitar la llibertat creativa o que
pot portar a la censura.

- Perdre |?esséncia de la narrativa: La preocupacié que el missatge de respecte i inclusié pugui
guedar en segon pla davant la moralina.

- Dificultat en la creacié de contes auténtics: La necessitat de trobar un equilibri entre inclusié i
autenticitat en la narracio.

Es important trobar un punt d?equilibri on els valors estiguin integrats de manera natural en la
historia, sense que sembli una imposicio.

Conclusions i recomanacions finals

Els contes per a nens i nenes politicament correctes sén eines fonamentals per a una educacio
basada en el respecte, la igualtat i la diversitat. S6n una manera de reflexionar sobre els valors
socials i de construir una societat més empatica i inclusiva des de la infancia.

Per aconseguir-ho, pares, mestres i creadors de contingut han de:

- Escollir i crear contes que reflecteixin la realitat social actual.
- Promoure el dialeg i la reflexié a partir de les histories.

- Utilitzar un llenguatge inclusiu i evitar estereotips.

- Fomentar la diversitat en els personatges i les trames.

Finalment, cal recordar que la literatura infantil no només és una font d?entreteniment, sind també
una eina de transformacio social. La manera com expliquem els contes a les nenes i hens pot
ajudar a construir un mén més just, respectuds i plural. La clau esta en triar i crear contes que, més
enlla de ser politicament correctes, siguin auténtics, empatics i enriquidors per a tots.

QuestionAnswer Per que és important crear contes per a nens i nenes politicament correctes?
Es important perqué ajuden a promoure la igualtat, el respecte i la diversitat des de petites, evitant
estereotips i fomentant una societat més inclusiva i tolerant. Quins elements s'han de tenir en
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compte per fer contes per a nens i henes politicament correctes? Cal evitar estereotips de genere,
mostrar personatges diverses i inclusius, utilitzar un llenguatge respectuds i promover valors com
I'empatia i la justicia social. Com poden els pares i mestres utilitzar aquests contes per ensenyar
valors étics? Poden llegir-los amb els nens, discutir les situacions i personatges, i fomentar
converses sobre la importancia del respecte i la igualtat en diferents contextos quotidians. Quins
son alguns exemples de temes que tracta un conte politicament correcte per a nens i nenes?
Temes com la diversitat cultural, I'amistat entre personatges diferents, la cura del medi ambient i la
igualtat de genere sén comuns en aquests contes. On podem trobar contes per a nens i nenes
politicament correctes de qualitat? Podem trobar-los a llibreries especialitzades, biblioteques,
plataformes digitals i a editors que es dediquen a literatura infantil amb enfocament social i inclusiu.
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